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0isis de m'offrir des mains de pro

Ah | se faire dorioter, laisser les professionnel(les) s‘occuper de nos rondeu
a notre place... Le bonheur !
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womes particulitrement difficiles. Tou-
tes los omarguies proposent dand leurs
instituts des tarnife 3 I'unité, indiqués

{chauffante). En pratique, on reste
allongie aves nos 16 Hectrodes, sous

une arche dundEnie, pondant que nos

bl ks awssd des forfais oul valeni la mitsscles eravadlent tout seuls...

peine, uitte 3 s¢ les fuire offfir comme  S¢ances dalphalipelogie, méthade

cudean danniversaire ou de fite des mﬁ-ﬁlﬂﬂﬂiﬁlhﬂﬂml

Mires ! Le plus difficile, choisir... O ¥ En centre d'esthétique et de
remise o0 forme, cabanets médicam
Té 0354406259,

’La meéthode Alice
le tout électrodes

S'allonger et se laisser muscler sans
rien faire... Cette méthode, inspirée
des technigques de 1'électrostimulation,
baptisée « alphalipologie » vise & faire
déstocker aux cellules graisseuses leurs
réserves grice 4 un rayonnement
chaulfant (c'est agréable ). Et pour
éviter gu'elles a'y retournent, i les bril-
ler immédiatement. Ceci grice au «tra-
vl » musculaire provogué par un pool
de seize Electrodes réparties cdié pile
ou colé face: on change a chague séan-
ce. Les résultats mesurés sont élon-
nants: jusqu 4 cm de tour de taille (et
4,5 sur les cuisses el hanches) aprés
uinze séances, associés i une perte de
masse grasse el i un effet de drainage.
Adresses ou 0384 4062 89,
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Vantardes ou efficaces, les derniéres techniques antibouées 7 L'agent 020

a mené I'enquéte. Gare : elle ne badine pas avec les kilos superflus.
PAR DELPHINE WATFIN. PHOTOS, LG FREY.

ALICE LE PRIX CONSEILLE : 950¢

les 15 stances.
- T b
MODE D'EMPLOI : & savicz-vous 7 Ladresse ; 76, avenue Raymond-

Clest pour ére Sl:'ll‘ dn:l.-muuui T Paincaré. 75016 Paris.
affronter la (viaie) disette gue Numéro lecteur : 0384 40 6289,
volre corps falt des provisions.
YWoild pourquel cotic chére culote
de cheval résiste aux mepues
privations saisonniéres que vous
Tui impose: (dame mature ne
distocke pas pour rien, [tc'est

& oes praisses de réserves gu' Alice
promet de s"attagquer, en couplant
des infrarouges et de Pélectro-
stimulation, Le principe  obliger
Tes cellules & libérer leurs rdserves
et mettre ce carburant tout neaf
adisposition des museles qud,
stimulos, los consomiment illico,
L'AVIS DE LAGEMNT 020 1quntre,
¢'esl e nombee de centiméires
qui se sont envolés de chacune

e mes euisses (51! an boutde
dotie stances. Pas de doute, ¢'est
efficace G condition de surveiller
son alimentation). Le hic: Iaséance
dure wie bewre (4 Dinstallation
des Hectrodes = ouf, c'est long).
Re-hie : sivons ctes une douiiletne,
vOus risgues de trovver la chose
inconfortable, auw moins le premier
aquart o hewee Guedeli, Tachalear
calie be jew).




Les soins venus d'Orient
au Miramar-Port Crﬂuest}r

Nauveﬂe AR = | ishyangamassgeathute g
F ,l b, desésame chaude, de lateze T
ormu, E, o . ; =3 a piods, [ déstresso et = di- K
voufic =, Un pur bonhewr!
i 3 Le Vishesh, toajowrs b Thuile
Eilj:if:;st:ﬁ:r ' die sisamie chaude, mais e
- : { rassrpe o5k effectud a quatne
e /A oy £ mmains: on doublele plaisic!
] 3 : ' Le Shirodhara: anti-stress,
3 broderies B X 4 il consiste & faire couler un

filet dThile de ssame tiede .
sur le front. Conselllé  cellms qui seuffrent dinsomnies ot de migramnes.
Apartir de 960 €, & jours sans héborgement, Rens, 08310 £49 649,

Alice../une machlne pour maigrir

Alice. c'ost son norm Lin ryonne-
mentinfrarcuge déstocke b oollu-
lite, immédiaterment digérée par
LN YT passive provoquie par 16

je tuhl NDUVEALX S0iNS ;

wh:hﬂmh“ﬂ. ﬂﬂcﬂ'ﬂ:ﬂ-ﬂipﬂmﬁﬁauﬂm
- stratéginues, 150 parsonnes lont
CAHIER PSY tizzesston LUl S0 Ciestssancosdures
. — - Rens.; V5 Physio, 0384 40 81 89,
LAURENCE, 33 ANS

Mi-aoiit: deux tailles en moins!

ELLE PESAIT: 82 KILOS POUR 1,67 METRE. ELLE VOULAIT
PERDRE :4 A 6 KILOS. ELLE A PERDU : 7 KILOS.
Je voudrais quand méme relativiser ma victoire. Sept kilos
Commeiatva en quatre mois, alors que je commengais mon régime, ce

votre vie 7 n'est pas la gloire. Mais j'ai appris quelque chose d'essen-
tiel : aujourd’hui, rien ne s'acquiert rapidement.
B Je poursuis le programme alimentaire prescrit par mon
*."H_""J".I médecin nutritionniste que j¢ vois tous les deux mois. Sor ||'n,

(. butest de traiter mon métabolisme. Il m'aincerdit certains
aliments comme les carortres, les artichaurs ou les betteraves.
Mais m'aurtorise d manger une baguetre de pain compler,
0 bons ou du fromage en quantité illimitée. Tant pis pour la poi-
e .ﬂ;ﬂ:z:; vrade et merci pour le gruyere. Lessenriel est que ¢a fonc-
tionne. [l m'arrive d'aller sur sonsite Internet afin de piquer
/ les idées-recettes des autres parientes, mais j'en reste [, je ne
, '[“1 rlF e a7 cherche pas plus de contacts avecles autres,

Epﬂﬂlﬂl En fait, j'ai trouvé ce qui fera la diférence : les machines
anticellulite qui remodélent la silhouerte. |"ai commencé
gl st e par : me priver de week-ends en mai pour m'offrir dix
séances d'Alice (VS Physio, tél. 03 84 40 62 89). 'explique :
pendant qu'on est allongée, des lampes chauffent en un
temps record la graisse, qui devient le carburant des muscles
sollicités par des électrodes. J"ai poursuivi par: ne rien ache-
ter pendant !csmldes pour m u::myn:rd::-: séances de Power
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Haute techno

ETES-VOUS RIGR-TEGH.. OU ZEN?

machines du I* millénaire, les instituts se mettent au diapason pour vous faire voyager dans 'univers de la beaute.

Ugie Mon, ce n'est pas de |3 sSience-Hc1on,

les machees révalutionnent I'univers de 'esthatique. Minseur, mustulatitn,
brofrage. maguitage : elles ewveshssent ous les secieurs dela Deautd.

HII'II':Ir E.I.II:E‘H'I'IEHL"

Premibre dtape ;déterminer volre profil
awet Mincsparcye, ane balance manie i "lee-
trodes, qua caleule [a masse musculaise, la
masse graisseuss ot la masse adrigue (pro-
poetion e dans e corps) i partirds hge,
de latnille, du poids et dusguoeleite. En fone-
o du resultal, Iéoran affichs oo que vous
aver i perdre. o Inutile de s"acharer b
elimirer de la graisse si on seuifre d'un
exees e o, mole Samdnmne, direcinge du
centre de beaute L Esthétique, a Pams.
Paur obterir um résultat aptimal, fadles une
cure e doure stances de 43 minmes, 3 voere
rythene (use & quatne Fois por semains),
Vous soullrez de rédtention d'eaw ? Luna
et la machine qu'il vous faul, Aprés vous
avair allonglie sur un it 1= bong daguel
ceailisse un cylindre émitant des champs
magnéiigues, on vous appliee des bandes
armaniées au niveau des pheds, des genous,
de 1'aine o du plexus sodnire, Ldmission
ides champs magnétiques nctive [a circula-
tian sanguine, opéne um drainage lymphas
tique ¢t relamoe les echanges eellulares.
Powr rdduira W surchargn groissouse,
Alies [t e poids. Samdnine nous expligue
quee |"oction de cetie machine est générée
par les enfrarouges (gui chauilent et ligue-
fient les cellules grassouses) et par | clecire-
stimulation. Des dlecirodes som disposbes
sir les dilfdrences partics du corps i muas-
cler. Auticnndes & imfermlles riguliers, elles
tonifient bes rones distenducs.

51 vous avez bos Jambes lourd e, Drmo
Pulsepeut vous soulager. Cerappareil repeo-

dhuiis anechimigque du palper-rouler, Chest une
sorte ' aspirateur dquapé de petits rouleaux
qui massend endogiceur. Lesissus se diéson-
gongent pew d peu et la silhoweite 4 ailine.
Adresses Informations el liste des ingti-
suts Squipstsde | umne de ces mechinegs (Paris
et provines) au 03 B4 40 6F B9, L' Esheé-
tigue, 4, nee Villehois-Mareusl, TS007 Pans,
Tél - 00 S0065 01 05,

Prix 540 £ lo cure de doure seanses de
45 manntes (balan gratit) 3 34 € la sdanee
supplemeningmg.

La musculation des fainéantes
LEm 14 1+ Iy

BRTEn SGhty

ur PERIFA AR Sl SCHTONLT.

ST DA ETI NS

iy Powes- Piabs, inh

Il s agit d"umc plate-farme sar lagquells on
prend place (deboul, assise ou alloapde, sus-
vam |es zomes A muscler) b qui géméne
e vibratians, Cotle stemilalson mebcammue
provogue une sonlrachion plus aia mains
emporiante du muscle, selon la fréquercs
choisie. Laugmentation de la forge mus-
culaire est nina pecrue de 208 W0 55 parrap-
port & wn entrainement classique. Micux
vait Iravailler aves un praliessear qui, selon
I"abjeetifrecherehsd, adaptem les exerchos
el |es postures, Upe seance de Power Plate
dure entre 15 et 20 manwles, et éguivaut a
| lvenire e speort imeiksil

Adressns Liste dos adresses Power Plate
{Paris ¢t provisee) au 0492 02 1000 ow
sur www life-spoet.com, Equilibre, Forme
ot Exthétigue, 214, rue de Rivali, 75001
Pans, Tel. ;0] 42 60 81 77,

Prix 229 € log seize stances de 15 &
20 minwies.
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ALICE, METHODE DE CHAUFFE

Le principe : Cette technique associe une source o énergie
(des infra-rouges) avec des courants délectrostimulation déthi-
vids par huit électrodes. D'abord, a “chauffe”. Ce qui rendrait
la membrane des celiules graisseuses perméable. Le gras ainsi
*libéré” serait mis 3 disposition des muscles qui, sollicités par
I'électrostimulation, 'wtiliseraient immédiatement. Cete
technique revendique une action sur la cellulite mais, surout,
une pene de centimétres o de poids quasiment comparable &

_ . celle ohtenue par lipo-aspiration.

: ﬂrl?lr nm:-.rﬂlqw Notre avis : Line perie de volume. une amélioration rabson.

B o 1o traites . nable de la qualité de la peau et une plus grande tonicité
| 'I'lﬁ.h'l E.1 CHRON IGUES A éﬁmﬁ.‘ﬁ musculaire ont & constatées par Fabienne, 35 ans. Mais, bien

SRR LI quliniénessants, les résultats sont loin du “mitacle” annoncé :
1,".,1|E|.!'-g-: si;un |:;]:.'ri;:.5' il ne nous semble pas qu'Alice puisse concurrencer La chinurgie.
Aﬁ' ARG Fales résultats sont un peu lents 3 amiver.
Faites uwn &5t avant de vous lancer dans une cure, car les
séances demandent un réel investissement de temps (une
heure hors installation) et Veffer stimulation decrigque n'est
pas toujours agréable.
Conftre-indications : Demander I'avis de voure médecin si
vous souffrez d'une affection paniculiére.
Prix : Environ | 000 € [a cure de quinze séancs d'une heure.
L o s e $ERS - SR AT Renseignements : Alice [ou alphalipologie] : 03 84 4062 89,

; . quatre heures de sport. En plus, Alice
Beaun et bon a savoir content plusieuss fonctions astucieses | une
caméra intégpée Vous peend en photo pour
Les merveilles 'Alice.  oce roman 1o oo i
Le Centre E-I:Iﬁ-la Benscuda vient d‘a:quéfl Wﬁhmmfﬂﬂ
unie maching ﬂIImEM I'H:mmEE M:ﬂ qm ung Furmﬁr! Iﬂuﬂ! dHtmmnu aprés
promet de sculpter ka sihouetts tout én &li- g nier ciances, I'ondinateur d Alice conn-
minant les kilos superflus. Alice se compase pireoive phioto mémorisée 3 Iactuell pour
du'rHathﬂ:ﬂnéeparmmmhhde visaslises es em pesdus. . Tentant, non 7
:ﬂm prajecteurs, Ces spots dﬁuf{m.ﬂint 485 Contre Sofia Bensouds, 223, bd Zerk-
ang A qui §"2ttaquent 2L ¢ et~
ol VG e e e touni. Casablanca, Tél, : 022.94.81.36
Iite qui ne se réscrbent quavec |"sllaite-
el et 12 figwre, Lis rayons filtnés pénétrent
Josqu'a 7 em & lintérieur de ka peau et délo-
gent bes acides gras contenus dans les cel-
Iles zdpha. En méme temps, les decirodes
. pracées le hong ces 2omes A raiter stimuliens
\ les masscles qui vont utiliser ces atides gras
I 'I commne catburant powr fonctionner. Une
seance dure enire 30 & 45 minwtes selon oty Tl
vatre morphologie, et serait I'équivalent de - At

avioe e bost-off e I..1..|1'1|;|-|:|r'- s r-m:lllr-n!ﬂf At
1 ||| I: e r.| " 4I]|1"||.1! *:n.-nn' AoLT t&:thl'hh.r on I.Ii:"1
.‘ a.
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L'ALPHALIPOLOGIE
La technique agit sue les surcharges pondérales; cible les kilos
inclésirables, déloge les gragses disgraciauses. Lalphalipciogie
agitsur un récepteur cellulaine Alpha, gardien des oollules grags
ses, Celui qui protége Félimination du contenu gras de la cel-
lube. En clair, lors d'un régirme classique, (o5 graisses qui partent
BN premier e scat jamais celle que vous souhaitez, celles qui
sont 4 depuis longtemps, car Alpha les pratéoe ef les empd-
chae de s'auvrir | Seule une traversée du désert, un régime long
et dracomeen, wne ditte ou un jeling peuvent ¥ parsenic, mais
ce re sonl pas les saluticns |

L"aiphalipologie agit directement sur ce récepteur en fui faisant
CrOAre, qrade aux ravens infrarcwges IRFA (ondes courtes), qus
vous Eles en « pleing raversée du désert » 1 La technigue asso-
cie en méme temps des courants electrostimulations bipohais
res. Ainsi, la graisse libérde est directement ransformée en
Enengie musculaire !

La méthode

Lalphalipologie est traitée sur un divan d'exarmes nommés
ALICE d'od émergent latéralement 2 paires d'électrodes qui
seront places sur les points moteurs des muscles superficiels, et
surmonte o'un chanat én arg de cercle, porteur de frois émet-
tewrs IREA, qu % doplacent longitudinalerment & la maniére
d'un scanner

Aantanes

Le corps est remodelt, La peau est raffermin, la peau d'orange
a disparu.

Inconwénients

Les électrodes qui stimulent les muscles principaux pegvent
créar une sansation désagréahble,

Frin : compiez emdron T0E la shance

ALICE, 61,2 KG5 APRES LA CURE

TOUR DUN GENOUX 0 k-
TOUR D'UME CUTSSE 57 54
TOUR DU BASSIN &7 &
TOUR DE TAILLE I} T







