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S&]ltﬁ/ t(][‘l[ﬂ de la téte aux piec

je choisis de m’offrir des mains de pro

Ah | se faire dorioter, laisser les professionnel(les) s‘occuper de nos rondeu

. a notre place... Le bonheur!
\ Pl : Avec ALICE jo me musele
cougerns.. (8 . o cccuens et fonds san me
i+ ¥ CLIDE MALI d'amincissement et de le poten- HM‘T“-“M‘!‘“‘]M
oy ﬁ: \[ATAN 3§  tiakiser, car ocs séances permetient de ipologie » inhibe les récepteurs
_2 " *5',.# SANS STRESS travailler plus efficacement sue les u.]pha. gﬂm 4 une b d'énergic
; s sones particuliérement difficlles, Tou.  {chauffante). En pratique, on reste
IE H T tes les m;:qur:s [;ﬂpusem dans leurs  Allongle avee nos 16 Sectrodes, sous
instituts des tanife 3 Iunité, indiques  unearche choniEnte, pemsdant quae o
Hlmw-m1[#mmmmm :Elmmuadnhﬁlﬂ m&wkﬁ':h musscles travaillent tout seuls...
: mapan B e cuitte lise les fiire offiircomme  SEances dialphalipologie, méthode
PRORTE DU SOLE S i i s s i e B | cudleau danniversaire ou de fite des  Alice, Prin: 60 €, 1 heure,
i Yttt i el S Mres ! Le plus difficie, choisir... (¥ En centre d'esthétique ot de
remise en forme, cabinets miédicau
T 03.54.40.62.59.
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on se rafferiitd
ec la methode i .’i_!_l_‘_.'_ﬁ

’La meéthode Alice
le tout électrodes

S'allonger et se laisser muscler sans
rien faire... Cette méthode, inspirée
des technigques de 1'électrostimulation,
baptisée « alphalipologie » vise & faire
déstocker aux cellules graisseuses leurs
réserves grice 4 un rayonnement
chaulfant (c'est agréable ). Et pour
éviter gu'elles a'y retournent, i les bril-
ler immédiatement. Ceci grice au «tra-
vail » musculaire provoqué par un pool
de seize Electrodes réparties cdié pile
ou colé face: on change a chague séan-
ce. Les résultats mesurés sont élon-
nants: jusqu 4 cm de tour de taille (et
4,5 sur les cuisses el hanches) aprés
uinze séances, associés i une perte de
masse grasse el i un effet de drainage.
Adresses ou 0384 4062 89,
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Vantardes ou efficaces, les derniéres techniques antibouées 7 L'agent 020

a mené I'enquéte. Gare : elle ne badine pas avec les kilos superflus.
PAR DELPHINE WATFIN. PHOTOS, LG FREY.

ALICE LE PRIX CONSEILLE : 950¢

les 15 stances.
- T b
MODE D'EMPLOI : & savicz-vous 7 Ladresse ; 76, avenue Raymond-

Clest pour ére Sl:'ll‘ dn:l.-muuui T Paincaré. 75016 Paris.
affronter la (viaie) disette gue Numéro lecteur : 0384 40 6289,
volre corps falt des provisions.
YWoild pourquel cotic chére culote
de cheval résiste aux mepues
privations saisonniéres que vous
Tui impose: (dame mature ne
distocke pas pour rien, [tc'est

& oes praisses de réserves gu' Alice
promet de s"attagquer, en couplant
des infrarouges et de Pélectro-
stimulation, Le principe  obliger
Tes cellules & libérer leurs rdserves
et mettre ce carburant tout neaf
adisposition des museles qud,
stimulos, los consomiment illico,
L'AVIS DE LAGEMNT 020 1quntre,
¢'esl e nombee de centiméires
qui se sont envolés de chacune

e mes euisses (51! an boutde
dotie stances. Pas de doute, ¢'est
efficace G condition de surveiller
son alimentation). Le hic: Iaséance
dure wie bewre (4 Dinstallation
des Hectrodes = ouf, c'est long).
Re-hie : sivons ctes une douiiletne,
vOus risgues de trovver la chose
inconfortable, auw moins le premier
aquart o hewee Guedeli, Tachalear
calie be jew).




Les soins venus d'Orient
au Miramar-Port Crﬂuest}r

Nauveﬂe AR = | ishyangamassgeathute g
F ,l b, desésame chaude, de lateze T
ormu, E, o . ; =3 a piods, [ déstresso et = di- K
voufic =, Un pur bonhewr!
i 3 Le Vishesh, toajowrs b Thuile
Eilj:if:;st:ﬁ:r ' die sisamie chaude, mais e
- : { rassrpe o5k effectud a quatne
e /A oy £ mmains: on doublele plaisic!
] 3 : ' Le Shirodhara: anti-stress,
3 broderies B X 4 il consiste & faire couler un

filet dThile de ssame tiede .
sur le front. Conselllé  cellms qui seuffrent dinsomnies ot de migramnes.
Apartir de 960 €, & jours sans héborgement, Rens, 08310 £49 649,

Alice../une machlne pour maigrir

Alice. c'ost son norm Lin ryonne-
mentinfrarcuge déstocke b oollu-
lite, immédiaterment digérée par
LN YT passive provoquie par 16

je tuhl NDUVEALX S0iNS ;

wh:hﬂmh“ﬂ. ﬂﬂcﬂ'ﬂ:ﬂ-ﬂipﬂmﬁﬁauﬂm
- stratéginues, 150 parsonnes lont
CAHIER PSY tizzesston LUl S0 Ciestssancosdures
. — - Rens.; V5 Physio, 0384 40 81 89,
LAURENCE, 33 ANS

Mi-aoiit: deux tailles en moins!

ELLE PESAIT: 82 KILOS POUR 1,67 METRE. ELLE VOULAIT
PERDRE :4 A 6 KILOS. ELLE A PERDU : 7 KILOS.
Je voudrais quand méme relativiser ma victoire. Sept kilos
Commeiatva en quatre mois, alors que je commengais mon régime, ce

votre vie 7 n'est pas la gloire. Mais j'ai appris quelque chose d'essen-
tiel : aujourd’hui, rien ne s'acquiert rapidement.
B Je poursuis le programme alimentaire prescrit par mon
*."H_""J".I médecin nutritionniste que j¢ vois tous les deux mois. Sor ||'n,

(. butest de traiter mon métabolisme. Il m'aincerdit certains
aliments comme les carortres, les artichaurs ou les betteraves.
Mais m'aurtorise d manger une baguetre de pain compler,
0 bons ou du fromage en quantité illimitée. Tant pis pour la poi-
e .ﬂ;ﬂ:z:; vrade et merci pour le gruyere. Lessenriel est que ¢a fonc-
tionne. [l m'arrive d'aller sur sonsite Internet afin de piquer
/ les idées-recettes des autres parientes, mais j'en reste [, je ne
, '[“1 rlF e a7 cherche pas plus de contacts avecles autres,

Epﬂﬂlﬂl En fait, j'ai trouvé ce qui fera la diférence : les machines
anticellulite qui remodélent la silhouerte. |"ai commencé
gl st e par : me priver de week-ends en mai pour m'offrir dix
séances d'Alice (VS Physio, tél. 03 84 40 62 89). 'explique :
pendant qu'on est allongée, des lampes chauffent en un
temps record la graisse, qui devient le carburant des muscles
sollicités par des électrodes. J"ai poursuivi par: ne rien ache-
ter pendant !csmldes pour m u::myn:rd::-: séances de Power

l L R Sl P A e e e A




Haute techno

ETES-VOUS RIGR-TEGH.. OU ZEN?

machines du I* millénaire, les instituts se mettent au diapason pour vous faire voyager dans 'univers de la beaute.

Ugie Mon, ce n'est pas de |3 sSience-Hc1on,

les machees révalutionnent I'univers de 'esthatique. Minseur, mustulatitn,
brofrage. maguitage : elles ewveshssent ous les secieurs dela Deautd.

HII'II':Ir E.I.II:E‘H'I'IEHL"

Premibre dtape ;déterminer volre profil
awet Mincsparcye, ane balance manie i "lee-
trodes, qua caleule [a masse musculaise, la
masse graisseuss ot la masse adrigue (pro-
poetion e dans e corps) i partirds hge,
de latnille, du poids et dusguoeleite. En fone-
o du resultal, Iéoran affichs oo que vous
aver i perdre. o Inutile de s"acharer b
elimirer de la graisse si on seuifre d'un
exees e o, mole Samdnmne, direcinge du
centre de beaute L Esthétique, a Pams.
Paur obterir um résultat aptimal, fadles une
cure e doure stances de 43 minmes, 3 voere
rythene (use & quatne Fois por semains),
Vous soullrez de rédtention d'eaw ? Luna
et la machine qu'il vous faul, Aprés vous
avair allonglie sur un it 1= bong daguel
ceailisse un cylindre émitant des champs
magnéiigues, on vous appliee des bandes
armaniées au niveau des pheds, des genous,
de 1'aine o du plexus sodnire, Ldmission
ides champs magnétiques nctive [a circula-
tian sanguine, opéne um drainage lymphas
tique ¢t relamoe les echanges eellulares.
Powr rdduira W surchargn groissouse,
Alies [t e poids. Samdnine nous expligue
quee |"oction de cetie machine est générée
par les enfrarouges (gui chauilent et ligue-
fient les cellules grassouses) et par | clecire-
stimulation. Des dlecirodes som disposbes
sir les dilfdrences partics du corps i muas-
cler. Auticnndes & imfermlles riguliers, elles
tonifient bes rones distenducs.

51 vous avez bos Jambes lourd e, Drmo
Pulsepeut vous soulager. Cerappareil repeo-

dhuiis anechimigque du palper-rouler, Chest une
sorte ' aspirateur dquapé de petits rouleaux
qui massend endogiceur. Lesissus se diéson-
gongent pew d peu et la silhoweite 4 ailine.
Adresses Informations el liste des ingti-
suts Squipstsde | umne de ces mechinegs (Paris
et provines) au 03 B4 40 6F B9, L' Esheé-
tigue, 4, nee Villehois-Mareusl, TS007 Pans,
Tél - 00 S0065 01 05,

Prix 540 £ lo cure de doure seanses de
45 manntes (balan gratit) 3 34 € la sdanee
supplemeningmg.

La musculation des fainéantes
LEm 14 1+ Iy

BRTEn SGhty

ur PERIFA AR Sl SCHTONLT.
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iy Powes- Piabs, inh

Il s agit d"umc plate-farme sar lagquells on
prend place (deboul, assise ou alloapde, sus-
vam |es zomes A muscler) b qui géméne
e vibratians, Cotle stemilalson mebcammue
provogue une sonlrachion plus aia mains
emporiante du muscle, selon la fréquercs
choisie. Laugmentation de la forge mus-
culaire est nina pecrue de 208 W0 55 parrap-
port & wn entrainement classique. Micux
vait Iravailler aves un praliessear qui, selon
I"abjeetifrecherehsd, adaptem les exerchos
el |es postures, Upe seance de Power Plate
dure entre 15 et 20 manwles, et éguivaut a
| lvenire e speort imeiksil

Adressns Liste dos adresses Power Plate
{Paris ¢t provisee) au 0492 02 1000 ow
sur www life-spoet.com, Equilibre, Forme
ot Exthétigue, 214, rue de Rivali, 75001
Pans, Tel. ;0] 42 60 81 77,

Prix 229 € log seize stances de 15 &
20 minwies.
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ALICE, METHODE DE CHAUFFE

Le principe : Cette technique associe une source o énergie
(des infra-rouges) avec des courants délectrostimulation déthi-
vids par huit électrodes. D'abord, a “chauffe”. Ce qui rendrait
la membrane des celiules graisseuses perméable. Le gras ainsi
*libéré” serait mis 3 disposition des muscles qui, sollicités par
I'électrostimulation, 'wtiliseraient immédiatement. Cete
technique revendique une action sur la cellulite mais, surout,
une pene de centimétres o de poids quasiment comparable &

_ . celle ohtenue par lipo-aspiration.

: ﬂrl?lr nm:-.rﬂlqw Notre avis : Line perie de volume. une amélioration rabson.

B o 1o traites . nable de la qualité de la peau et une plus grande tonicité
| 'I'lﬁ.h'l E.1 CHRON IGUES A éﬁmﬁ.‘ﬁ musculaire ont & constatées par Fabienne, 35 ans. Mais, bien

SRR LI quliniénessants, les résultats sont loin du “mitacle” annoncé :
1,".,1|E|.!'-g-: si;un |:;]:.'ri;:.5' il ne nous semble pas qu'Alice puisse concurrencer La chinurgie.
Aﬁ' ARG Fales résultats sont un peu lents 3 amiver.
Faites uwn &5t avant de vous lancer dans une cure, car les
séances demandent un réel investissement de temps (une
heure hors installation) et Veffer stimulation decrigque n'est
pas toujours agréable.
Conftre-indications : Demander I'avis de voure médecin si
vous souffrez d'une affection paniculiére.
Prix : Environ | 000 € [a cure de quinze séancs d'une heure.
L o s e $ERS - SR AT Renseignements : Alice [ou alphalipologie] : 03 84 4062 89,

; . quatre heures de sport. En plus, Alice
Beaun et bon a savoir content plusieuss fonctions astucieses | une
caméra intégpée Vous peend en photo pour
Les merveilles 'Alice.  oce roman 1o oo i
Le Centre E-I:Iﬁ-la Benscuda vient d‘a:quéfl Wﬁhmmfﬂﬂ
unie maching ﬂIImEM I'H:mmEE M:ﬂ qm ung Furmﬁr! Iﬂuﬂ! dHtmmnu aprés
promet de sculpter ka sihouetts tout én &li- g nier ciances, I'ondinateur d Alice conn-
minant les kilos superflus. Alice se compase pireoive phioto mémorisée 3 Iactuell pour
du'rHathﬂ:ﬂnéeparmmmhhde visaslises es em pesdus. . Tentant, non 7
:ﬂm prajecteurs, Ces spots dﬁuf{m.ﬂint 485 Contre Sofia Bensouds, 223, bd Zerk-
ang A qui §"2ttaquent 2L ¢ et~
ol VG e e e touni. Casablanca, Tél, : 022.94.81.36
Iite qui ne se réscrbent quavec |"sllaite-
el et 12 figwre, Lis rayons filtnés pénétrent
Josqu'a 7 em & lintérieur de ka peau et délo-
gent bes acides gras contenus dans les cel-
Iles zdpha. En méme temps, les decirodes
. pracées le hong ces 2omes A raiter stimuliens
\ les masscles qui vont utiliser ces atides gras
I 'I commne catburant powr fonctionner. Une
seance dure enire 30 & 45 minwtes selon oty Tl
vatre morphologie, et serait I'équivalent de - At

avioe e bost-off e I..1..|1'1|;|-|:|r'- s r-m:lllr-n!ﬂf At
1 ||| I: e r.| " 4I]|1"||.1! *:n.-nn' AoLT t&:thl'hh.r on I.Ii:"1
.‘ a.
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L'ALPHALIPOLOGIE
La technique agit sue les surcharges pondérales; cible les kilos
inclésirables, déloge les gragses disgraciauses. Lalphalipciogie
agitsur un récepteur cellulaine Alpha, gardien des oollules grags
ses, Celui qui protége Félimination du contenu gras de la cel-
lube. En clair, lors d'un régirme classique, (o5 graisses qui partent
BN premier e scat jamais celle que vous souhaitez, celles qui
sont 4 depuis longtemps, car Alpha les pratéoe ef les empd-
chae de s'auvrir | Seule une traversée du désert, un régime long
et dracomeen, wne ditte ou un jeling peuvent ¥ parsenic, mais
ce re sonl pas les saluticns |

L"aiphalipologie agit directement sur ce récepteur en fui faisant
CrOAre, qrade aux ravens infrarcwges IRFA (ondes courtes), qus
vous Eles en « pleing raversée du désert » 1 La technigue asso-
cie en méme temps des courants electrostimulations bipohais
res. Ainsi, la graisse libérde est directement ransformée en
Enengie musculaire !

La méthode

Lalphalipologie est traitée sur un divan d'exarmes nommés
ALICE d'od émergent latéralement 2 paires d'électrodes qui
seront places sur les points moteurs des muscles superficiels, et
surmonte o'un chanat én arg de cercle, porteur de frois émet-
tewrs IREA, qu % doplacent longitudinalerment & la maniére
d'un scanner

Aantanes

Le corps est remodelt, La peau est raffermin, la peau d'orange
a disparu.

Inconwénients

Les électrodes qui stimulent les muscles principaux pegvent
créar une sansation désagréahble,

Frin : compiez emdron T0E la shance

ALICE, 61,2 KG5 APRES LA CURE

TOUR DUN GENOUX 0 k-
TOUR D'UME CUTSSE 57 54
TOUR DU BASSIN &7 &
TOUR DE TAILLE I} T
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‘& vous revez

améthode Alice - auss appelée al-
Ll.vlmli]:l:rlugit' - convient particu-
ierement bien aux allergiques i
boube activité sportive. Le seul effort de-
mandé consiste b s'allonger sur une
tabde pendsnt une hewre @ on connait
plus épuisant. Puix des électrodes sont
placétes sur bes cones du corps ll'.|'.|l.']"lll'l
veul tonifier, Simueltanément, des Emel
weurs de chaleur se rj:-]:llill:.'l.'::ll lie |:-::|1$ cle
vialre el ]y BL Aliee .'|.||i|r. L] 1"|T|'l. til"ll'-!
techniques @ 'élecirostimulation et
I'émission de rayons infrarouges.
Le principe. =La machine émet des
rayons infrarouges filtrés qll'(l»i Emn'u-
quent une augmentation de la tem-
pérature au niveau des graisses, ex-
pligue le Dr Thierry Maréchal,
médecin esthétique. Cette chaleur a
pouar but de lewrres I “Eurdi.n:n.“ dies
cellules graisseuses, dont le rale est

|
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SANTEIFORME ADIEU, POIGHEES

F'AMOUR |

s
r
Lansrent Girawd, &5 ans,

CHALEUR ET STIMULATION POUR FAIRE
FOWDRE LE GRAS TOUT EN 5E MUSCLANT
Les ragons infrarouges filtres facili-
tent la libération des graisses, (es
dernieres sont ensite éimindes par
chirs muscles que 1%an fail trevaillen
par électrostimulation, dont on peut
régler le nivirau diintensite,

d'empécher I"élimination de lear
contenu ¢ quoi n"accepte d ouvnr les
portes gu'en cas dangmentation de la
température du corps (fore chaleur,
fiewre, sport...). Trompé, il libére les
graisses, qui sont alors brilées par le
muscle stimulé par les Sectrodes.= Si
I'efficacité des infrarouges n'est pas re-
connue, le principe de Pélectrosti-
mulation, qui consiste & provoquer
tles contractions musculaines comme
lorsqu'on fait des mouvements, a fait
ses preuves. «C st peut-éire de la pvm
passive, mais elle nest pas indolore !
roconte Laurent, wn avocal de 45 ans.
Ca n'a pas ¢1¢ une partie de plaisir,
puisque j'ai voulu qu'on me régle ln
stimulation @ un niveau élevé pour
faire travailler mes abdos au maxi-
mim. Fodsuliat - em an mois el rason
de trois séances par semaine, ji
perdu six kilos et deux tailles de pan-
talon ! A coté de ca, 'al simplement
supprime les cacahoudtes i Papéritil.»

‘our Frangois, un sémiologue de
42 ans, I'expérience n'a pas &érop pé-
nible puisgu’il n'a pas i'crm" sar b i
Vel 'Hrrtmﬂhuulmiun-*]:'.'-mf'-lm‘-l.':
et pour ma Poccasion e fare an
b‘"—'“k'. " |1‘:|i|:.-u= s g, mais jai |:u-rT|u

mes polgaées d amour au bout d'un
s, e 4 eelle méthode, la rraisse
e iransforme en muscle, mais les re-
suliats ne sont pas immiédsts.s
Les avantages. Lovs d'un effon phy-
sicque, le onsele consomme d'abord {ir“
Ellu.'u:l.' L sl |:|I.I"ll|.|-|'-|5': trenle -
nules |!‘:=xa_-rr_-i|:uqu'ii e mel i puiser
clans bes graisses de réeserve. Awec Alice,
le processus de libération des graisses
est activeé en quelques minutes el, grice
an travail musculaire passif, les acides
415 libépds sont particlement élminis
Qe W !;mJﬂmnm on se muscle,
mids on peut aussi perdre du gras,
Les inconvénients, Tout le monde ne
supporte pas M'électrostimulation, En
oulre, la chaleor dégagie par les infra-
rOuges esl :-B'r-_'-:lhlrﬁiw r, midis ne
prévoyer pas des séances en pleine co-
nicule ! Par ailleurs, il faut pouvoir ca-
ler des séances d'une heure dans son
{im]:-luichllrmrs.smhmll: Ui, PO o5
pérer des résultats, quinze scances cn-
VIrGN S0nl nécessaines.
m Cerlains cenines o st tigue o o neendse
et florme, et des cobinels midicous propo-
sent cette methode (18] du fabrisant :
0F &4 40 62 89). Compder 70 auros ko séonee
et 0810 v Lo forfoil de quinze séondes,



L' alphalipolag
ALICE ME FERAIT-ELLE
LLES ©

DES MERVEI
i

SPORTS.D'HINER
- nihe
Evitar l'acdidant
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- W
ke fausers W
B MERONees psteg

mingir |,
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Héléne, 19 ans, & Wliante a Paris,
s& bat depuis la pulerté contre
une surcharge pondérale localisée -
des genoux aux hanches. Apres
maints régimes jamais aboutis, un
poids qui fait “du yoyo et
beaucoup d’'argent dépensé en
crémes amincissantes, elle se
résout a consulter en vue d'une
liposuccion quand elle entend
parler d'une @ alternative
a la chirurgie, I'alphalipnlc[:\g'ra:—.
Témoignage.




a jour pas fait comme un autre, f'ai o dire guune novvelle methode ré-vo-lu-fion-nai-re, si, si !
allait cancurrencerla hposuccion. Cerlse sur le gateau i Sagit o d'une méthode douce, sans
urs i to chirurgre. Mei qul m'étals justement promis que je passerais dans F'onnée sur fe

bilfard o

apr ] b lo dépressran o

-ile de choisiv. EEvoild gue ma meére, by

Branches pour perdre '
c'est fout fuste sijene
peu devenire (¢a e est
Alors quol P AlGEES. Alic

Alice qui ?

Alice, Cest be petn nom de alphalipologie, Mals encore ¥ Une pe-
tite explication de texte simpoe zla méthode :.'appﬂ_-lh'.- alphaligss-
logie garce guelle agit suf los rdcepteurs alphs (prdsents enogrand
nombre surles parais cellulaires des renes adipeuses) gui montent
la garde autaur de la callide grasse afin qulella reste, . bion grasse |
L Famaus: pdoeptours alphaprotdoont danc [0 lipides do (o kage
fui Frenu pesrr et et e saneivreen piiode de grande, grande, vt
rent grande disette. Ces graissesderndserve ne soat utilistes, en e,
quien dhermisr reccurs s en phase ultime d'wn tres fang régime, en
péripde de jelire prolengé, dsllitements intensifaed muRiphes au
dang des conclitions thermigues excrdmes, telles gu'une virde dans
le Grand Mord & moins 50°C Vivant & des anndes lumidnge e ges
noemees cxtrimis, je comprends misux poungiol mes surcharges lo-
cabsdes 52 la jouent inoneste | Mais qu'sit-ce quiioe va payneair Baine
pir mei 1 ER cammeént ¥

Comment ¢a marche ?

Alice st uncouplage de hautevolte ssu de lirgénderie all emandis
ot italicrene to un Cond, Buit prinesg o SlegTaodle s qui WanT Sy er [sur
ure zone determinde pad le praticien) des couranns d-eirostinmg:
lation bipalaires fappelés WO par les gens savants, de astre, woe
rampe luminguse quidifuse une souce d'érergie bppehbe LRR trpe A
o e dians bes tsus esqu une profondeur de 7 om au-dels
de I'hypedermel. Paur supportes b bows et e patient aves]un divan
diexamen ap-dessus dugued passe ot ropasse la farmause ramas lu-
rrirpuse mohile, EY pour pilater taut 4, uree eorale infaomatioue.
Bon, cfest dicidd, 3 costade je lente le coup. Tant qu'a me crewser
la t&te pour essaver de comprendng Lo setdera, autant le fairg en si-
puation, Rendeznous o5t peis au cabinet mbdcal.Le médecin mae ne-
ik, e rnege sur mon modo divie, me fat retracer Fivataricue
cle ma prise de poids o e qui miagace ! Maks bon, | parait que
tout celane va plus dbre qu'un maLnais seueenin 5i ¢a manchae ELla,
ungros doute rmeelfleuse, D'autant que le medecin me conseille de
suivre paralldernent 4 la cure Alice un régime limite & 1800 ¢ daries
poar o, Sans pain. Dutdur, . [adorne le pan | Pas de pdtes, mals plu-
i durzicest deja plas Facile)l Aprbs une presdnption de quetques
poemdts Serbid ARIer mon Grganisme i mieus Toncueaner, demi-
vour drode direction les quartiers privis dAllce, de Vautre cded du
mmar Tvonna, Passbstante du midecin me pése (hosreurn [, ma me-
sure [c'est déja plus absurait) et caloule men IMC limpédance métie,
soit le pourcentage d'eau, de muscles ot de graissa dant o3t fate
ma petite persannal Bt je gimpe uf e divan on perins tonen...

Ma premiere séance

“Ficelde™ au divan d'ocaman par les waize dlactrodes quvonna a
savammient disposdes de La taille aux gerdaous, j& mapgedne & rece-
woir e courant. Sunprise, ca chatouille, Yeonna monie [ puisiingd

g cheval qui rme mene-yne |

tiree, Maois

erfer depts trop dannées L Unge
illard, ¢a Fait guand méme peur.
e au falbdes dernfers trics
&, revenue de four,

of ; @ perds mes fOUes, mes s81ns, un
n ! La gym, ['en fais esgden myelait !
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petit o peti par paire 'Sl rode s Quand ca devient franclismnent
dévayrdalale, jo crie "pouce”™ Yvonna, syriga, recuit d'vn <hauca ba
puissanoe, | parait quse pourque 13 stanoe sait suffisamment oHi
coo, il faut menter su maing 5 S0 % de by puissanid psisble sur
log pamvind pas troep sonsiblos oot S dire partout sauf sur lintéricur
clas cuigsos M suds progoue b 40 % coqui pour wne peemiine o,
“eig frig bion®, codon la technicianne, Merci pour e bon point (au
fur et i mesure des seances jEQrimpesan” jusgqua 60 % et phusl
Les huie paices d1ant rdglées enavantla musique.Svonna lance e
prorammee, b ramipe luminguse Sommiense Son wa el vent, Lai
chu real & ree détendre, je retiens ma respiration avant chague
contractiondes musscles,oe quiiest la dermidne chase a faire Yvonna
o tiznt compagnbe durant le premier quart deure, afin de voir
5i la méthode ot mai faisons ban mdnage BE, pour me ditend e,
elli e raconte histaine 4'Alcs,

Il était une fois...

wounrayonnement ERF Type & Cndln B rermpe fuminease) qui dé-
clinche une hyparthaomie corséguente des zones de surcharge
arcelulitiques. Cette dlévation de wemgaératun dens les couches
hypodeimiques cibldes provoque une désinhibiticn des rdoes-
vewr s ol phia fgui e prctegent doend plus b cellule goasse), Les 1
glpctrides adippoytares enfin accessibles s rardfarment alors
o e Gpra s e v - mdanes suivie un oycle do transformation
an pyrvates et lactates, midtabedites qui serviroat de combuitibde
praférertio] aus rnateled qui e cantractant non fekn e i, grace

Les bénéfices de la méthode

Selan une dtude mande Sepues 2001 swur 150 porsonpss
Ladaniiines [daoat 138 femmes) on phase de stabilisatan
{1500 calories pour led femmies, 2000 calsnes pagrr |9
homumos) apnss ek CLURE S igrittanto, plutioen. Benddioes
ont 468 constatés autre |a parie de poids et dea
contimbties, b Savair;

> amdlioration du rétour veineux &t de la sensation de
jambies lourdes

> drainage des membres inféricurs, bien manifesté par
la perte d'aau

= amélioration de I"état cutand, la peau devient plus
ferme ot plus agréable au toucher plus tonique

= amitlioration des petits troubles du compertement ali-
maentaire type boulimie ; "effet second de exposition
lumisewie pralongée pout-dtie compard 3 celui d'vne
phytathérapio lodtaux da sdratoning étant ligdremont
augmaenies parle traltemant, améliorant ainsi Fhumeur,
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Gym passive ou d'effort,
quelle difference ?

Lors d'un effert physique actif (staabe), le muscle consommee du ghacose &6 du
ghyoogine Lutilisation des acides gras et frés réduite Le travall gctf de type filort
sgartif scedhine be rpthme ceadiz-vascslning, avgrmentefa perfusion de glucese bogal
et son wiilation dong les vingt prerebres minutes de 'exerchop. Co n'est quiapris
co préalible que bes acides gras vont dre pasticlamant utilists pour les besolns du
L,

Lors dune stimulation dlectrgue passive (anadrobie) parsles courant BMC cCest
b pltnamine O hpdrolise des graisses qul est vtilisé partiellerment.Mals s=ule une
libtration préalalie de ces acides gras par les IFFA (rampe lurnineuse) pedmet wne
inense consomrration de grasse pas les musdes,

% (] -
Ou s'adresser™® ?
Phiz d'une centaine d'appareils sont saudlement stalds en Franceesmntel lement
dlars dis cabinets médicaux o dekindsthi rapse.Cartains salons diesthitique st centres
o remine on loeme Sintdreccent dgal envant & la dtheda Cepardant le ool étant &lewd
o RS GLen angent [eenpler de 580 4 1300 € selon les cabinets pour 15 sdances),
le souticen mehical apooné parle praticien au cours de la oude et un atoul essentied
poaar I merer & bésn, sunout lasquielle saccamzagne de restrictions almentainas,
Pour cannaitre e centre le plus proche de chez vous, contactez WS Physla
au0EEd 4062 B
* L eré e g5t cdoonsellie oux famnres emcelnhes et aux portelrs de siimuwlsiedars
candiagues

anx huin paires d'électrodes Résultar :les graisses de steckage fordent. Eurdka, j'aicom-
pris... dans les grandes lgnes A L fin de Fhistoire, je me Suis JCCOutUmas au pindermient
de Fédlectrostimulation. Pour un pew, je demanderals 3 Yyonna da resnonter be courant
tant il me semble que je peus en sepporter davantage, Elle me danne de la lestune
awant de re laisses ny'dlecirestinmuler toute seule sous cette drle de lamae. fe ne brorze
pas.mais L chalewr est aw rendez-yous, Je miendormicais presgue, ronobdtant |2 contrc-
tign riusculaire,

Et on double la dose !

Arzison de deug Sances P semaine une su B veatee, une sur 58 ol ¢34 regims
pas vraiment deaconian, mais sans gainque jai eu bien du mal a suivee durant les deuy
premicies semasnes, pe fonds, 5l Je ne mie pese posmals iz me sens plusa Faise dena
mves prantalons. Mo mdee nlagndle pes die roe edpaEted ue 8T mind, mais pe suis s gue
et juste powr me motiven, Duand mon copein sy met, suivi pardeas o trels copines
pludt bonnes joucuses sur ce coup-lialons |3, jeme dis que peut-Sre j fe rése pod et
e ga wnut e coupdo sageifier o Alice dews hewres par semalne (hors trajets of course).
A L Erdisidmie semaind Yeanna me progaie de daubler be peamipe de Ly sdandi SO0 e
haure at dambe au llew de clnguante minutes, Plus ca duse, plus 2'est efficace paralt-il,
Wais camment dane ! Sur ledivan, je potasie mas cowes, hissaire di justifies ke temps ouee
Epends” A la huitisme séance. Vvaana sort le rvdtre de couturiéne Au secoars. ..

Camarche!

Un centimitrg perda aux genau [y 3 pas de quol pirnaiser D), quatne centimitnes pencs
suf les cuisses (youpl 11, six centimétnas de rmoins sue les abdos (hip, bip,hig hourra 21,
mais que g centimitres effacts seulermnent sur les fessiers (Mine akors 1, Pai le souring
guand mémea ! Yvarna aussl A el palintguelle me dermande de grinper sur Facoessoine
horai,le pdse-personne, Jo miexéoube of ferme les yeus, en pensant dtoutes lesentorses
aulnégimedque ' faites surtout leweak-ond. Meaculpa, nampbohs gue fa top peur des.
corsdouwences. Ao i perdu... presquee siakilas 1Enun mois, Limpédancemitrie Git
oral o e bassed'un point et demi Bas de doute La graizse peid du terrain dans man o0
ganisme.Ex dire quiil me resteencore sept stances | Fromisje valsessayer de nésisterala
Eenzation, e misi SUlee mugn regie el peul-81re qu's [a prochaing séance de rmensu-
rations, mes fessiers avcareron enfin forfaics beur coun Un petit meaing six cantimiies sur
o 2one je ntaundis fien contre Puisoue o marche ! E en galus, se ediout ma mée tou-
FOLIE A g, perdant o temgs-la au mding fétede! B



